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EL PROYECTO EN UNA FRASE:

ECOINVESTIGADORES
SE TRATA DE PROTEGER EL

CONSERVACION DEL ECOSISTEMA COSTERO Y ittt

EDUCACION AMBIENTAL EN CASAMANCE, SENEGAL. EDUCACION AMBIENTAL Y LA
MOVILIZACION Y ACCION DE LOS

JOVENES DE LAS COMUNIDADES
1. SOBRE EL PROYECTO RURALES.

La riqueza y diversidad del ecosistema marino-costero de la regién de la

rspacidn, Corservacon, Edutacion ¥ Desarra b

Baja Casamance, al sur de Senegal es extraordinaria. Y eso es debido
fundamentalmente, a la existencia de esta inmensa ria del mismo
nombre, que penetra cientos de kildmetros hacia el interior, y permite el
desarrollo de infinidad de canales (bolongs) donde los manglares (que
cubren menos de 80.000 ha actualmente) se conforman como el soporte
vital de peces, crustaceos, aves, anfibios, reptiles, y mamiferos. También,
los sedimentos arrastrados hasta la desembocadura han formado
después de miles de afios una plataforma que resulta un perfecto habitat
para miles de especies acuaticas. Las malas practicas extractivas en uno u
otro caso (madera, ostras, pesca industrial, polucidn...) estan convirtiendo | .
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un paraiso en uno de los ejemplos de pérdida de biodiversidad y
oportunidades de desarrollo sostenible mas evidentes de Africa.

Las practicas tradicionales de su poblacion en relacidon con los recursos y la biodiversidad se pueden considerar
ambientalmente sostenibles (con excepciones). Pero el crecimiento poblacional, los cambios en los patrones de
consumo, las migraciones y los procesos de urbanizacidn, con la consiguiente pérdida de la conexién con los ciclos de
regeneracion natural, estdn empezando a dar sefiales alarmantes de presién sobre la biodiversidad y los recursos.
Actores publicos y privados de la regidn muestran su interés en aumentar las actuaciones ambientales y la
sensibilidad de la poblacidn hacia las problematicas como la pérdida de biodiversidad por si misma, la contaminacidn
por residuos o la tala de bosques, dado el impacto que estas tienen no sélo en la actividad econdmica de base sino
para la salud de las generaciones presentes y futuras y para el sector ecoturistico, vital para el desarrollo sostenible
de la zona.

Asi pues, es imprescindible que autoridades educativas, ambientales y
las comunidades tomen la iniciativa para controlar los aspectos que
estén en sus manos (la pesca industrial no lo estd, por ejemplo, pero si
algunas formas locales de pesca dafiinas). El Instituto Jane Goodall
acompana en esta iniciativa a las organizaciones locales APES y
Oceanium, para la identificacion precisa de problemas y posibles
soluciones y para el establecimiento de una sélida base educativa, la
identificacion y capacitacion de lideres ambientales locales, Ia
sensibilizacion y movilizaciéon de la poblaciéon (jovenes sobretodo) y el
reforzamiento general de las capacidades locales en gestidn ambiental.
El JGE ha adaptado su experiencia en proyectos educativos en Espafia y
Africa a las necesidades de la regién para disefiar una iniciativa a medida
que busca establecer la base metodoldgica y la capacidad necesaria en
los agentes para que los jévenes y la poblacidn en general no pierdan el vinculo tradicional con la naturaleza, dentro
de un paradigma socioecondmico distinto, y genere oportunidades de desarrollo sostenible.

El objetivo final, por tanto, es el de conseguir comunidades sensibilizadas, capacitadas y motivadas para la proteccién
activa a corto y largo plazo de la biodiversidad y la gestion de residuos en su entorno cercano.
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2. SOBRE EL ECOSISTEMA Y SU PROBLEMATICA

La regidon de Ziguinchor forma parte del dominio
biogeografico subguineano, y la Baja Casamance es la
Unica zona en Senegal donde el clima lo permite.

La Flora senegalesa se compone de unas 2.500
especies, de las que la regidn de Ziguinchor por si sola,
contiene unas 1.150. Al contrario de lo que sucede con

la fauna, sin especies endémicas, la Casamance tiene 7
especies vegetales endémicas.

La regidon cuenta con 30 bosques protegidos que
cubren una superficie de 116.776 ha. Estan protegidos |
bien como reserva de madera para energia, bien para .
proteger suelos fragiles o para preservar una
vegetacién rara o especialmente rica. El dominio
subguineano esta ocupado, en estado natural, por un
bosque denso semiseco con hojas caducas en dos niveles caracterizado por especies con afinidad guineana como el
Cailcedrat Khaya senegalensis, el Mampatan Parinari excelsa, el Fromager Ceiba pentandra, el Iroko Chlorophora
regia, el Tomboiro Antiaris africana, el Ditakh Detarium senegalensey el Tali Erythrophleum guineense, asi como la
Palma de aceite £/ais guineensisy por un sotobosque denso formado por arbustos, lianas, ...

L e Por las actividades humanas, esta
¥ - vegetacidn climacica subsiste sélo en
H‘ ey taweg, LT ,,,-"' forma de pequefios ‘islotes’,
*m ® - . ‘: especialmente en el Parc National de la
Ll 4 = = Basse Casamance. En el estuario, la
"" . * = vegetacion climacica, sigue presente,
i ok aunque bastante degradada; se trata

-

5 > % . - ’  fundamentalmente de los manglares.
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-~ . El manglar, una formacién ripicola pan-

‘ tropical localizada caracteristica de todos

* Bt _ . ’ &, 4,  los ecosistemas de costa con deltas
* r ~ sometidos a mareas en regiones

intertropicales, es tal vez el paisaje mas
identificable de Casamance. Salpicado de islas de bosque, donde habitualmente se
encuentran las aldeas, este ecosistema tan particular corre un alto riesgo de
desaparicién, y con él, otras muchas especies de fauna y flora, especialmente acuatica,
gue ya afecta a actividades econdmicas como la pesca.
El uso de tierras de manglar para ser usados como arrozales, el
uso del tronco como combustible, la explotacion no sostenible
de las ostras que crecen en sus raices, son algunos de los
problemas con los que se enfrenta este ecosistema tan fragil y
en disminucién en todo el mundo.

Manglares, bosques, canales, e incluso las mismas aldeas estdn
sufriendo una presidn insostenible que debe ser reconducida. El
proyecto combina varias herramientas para luchar contra la
creciente degradacion del entorno. La investigacion de
problemdticas y definicibn de alternativas sostenibles, la
educacion, la capacitacidon de lideres y la movilizaciéon de los
jovenes para realizar acciones concretas, son los ejes
fundamentales de la actuacion, con el ecoturismo como
actividad econdmica de apoyo a través de Ecoviajeros.
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3. ¢POR QUE EL INSTITUTO JANE GOODALL?

La presencia del Instituto Jane Goodall es coherente con sus lineas
de trabajo, tratandose de un proyecto de conservacion centrada en
las comunidades de un ecosistema en peligro de degradacidn, y con
actividades centrales de investigacion, educacion, sensibilizacion y
desarrollo sostenible, afiadiendo el ecoturismo como herramienta
complementaria.

En este proyecto, ademas, es imprescindible la capacidad de
trabajar en equipo solidariamente con diversos agentes locales para
conseguir la movilizacidn de jévenes y poblacion en general.

El proyecto viene avalado por los excelentes resultados de programas de educacion ambiental del Instituto Jane
Goodall Espafia como BioDiverCiudad (www.biodiverciudad.org), financiado por la Fundacién Biodiversidad y el
programa mundial Roots&Shoots (www.rootsandshoots.org) que también funciona en diferentes paises de Africa,
asi como los diferentes proyectos en Africa donde se aplica la Conservacién Centrada en las Comunidades, donde la
educacion es obviamente una parte fundamental del proceso de desarrollo humano sostenible.

La experiencia acumulada desde hace 50 afos en diferentes
paises de Africa, gestionando proyectos de investigacion,
educacion, santuarios, reservas y desarrollo sostenible,
convierten al 1JG en un actor central en este proyecto, aunque
no en el Unico. El ministerio de medio ambiente de Senegal, y
las autoridades educativas locales ejecutan diferentes partes
del proyecto.

Desde Espafia, el programa de promocién del ecoturismo
responsable para la conservacion y el desarrollo
www.ecoviajeros.org funciona como una pieza paralela para
conectar con el mercado ecoturistico espafiol.

Para mas informacién sobre las lineas de trabajo del IJG, se
puede bajar el dosier desde www.janegoodall.es.

4. EL EQUIPO SOBRE EL TERRENO

El equipo del Instituto Jane Goodall esta liderado por David Nieto Macein y Kajsa Aurell, dos expertos naturalistas,
gue junto con Jean Michel Diatta, de APES, los agentes de la Direccién de Aguas y Bosques y profesores de los
colegios de la zona, estan llevando a cabo las actividades necesarias para el éxito del proyecto. David y Kajsa han
participado en multiples proyectos de conservacion en varios mares y océanos del mundo, y ademas de trabajar para
el IJGE, tienen su propia organizacion (www.anagef.com — Exploradores del planeta azul), que al mismo tiempo, es
uno de los grupos destacados del programa de movilizacién ambiental Roots&Shoots de Jane Goodall.
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5. SOBRE SENEGAL: Paisajes, culturas y clima

Senegal es un pais con una gran diversidad cultural y paisajistica. Desde
el desértico norte, con el rio del mismo nombre separando el territorio
mauritano 'y maliense del senegalés, hasta el humedo sur,
especialmente la Casamance, una red de canales de agua salada entre
manglares que proveen de pescado a las poblaciones del drea, aunque
cada vez el suministro es mas escaso; de ahi que el 1JG esté participando
en el proyecto de educacién ambiental y movilizacién popular para
mejorar las condiciones ambientales que propician la sostenibilidad de
la pesca entre muchas otras actividades. Si nos vamos hacia el sureste,
nos encontramos con el paisaje de sabana arboricola tipico del parque
nacional del Nyokolo Koba, el mayor de Africa del Oeste, con colinas y bosques de galeria, donde el agua lo permite,
y en la misma frontera con Guinea, una rapida elevacion que supone el arranque del macizo del Fouta Jalon, donde
nacen los tres rios mas importantes de esta region de Africa: el Niger, el Gambia y el Senegal. Aqui es donde se
desarrolla el proyecto de conservacion de los chimpancés del 1JG.

Si la diversidad natural y paisajistica es espectacular, la cultural no lo es menos. Wolof, Serer, Peul, Mandingue,
Diola, ... son algunos de los grupos étnicos mas importantes del pais. Sin embargo, algunos de los mas minoritarios
son los mas atractivos para los turistas, especialmente por su aislamiento. Es el caso de los Basari y los Bedik, que
habitan en zonas alejadas y montafosas de la region de Kedougou, y mantienen tradiciones animistas frente al mas
del 90% de poblacidn senegalesa de religion musulmana. Pero también los Diola de Casamance (aunque no todos),
mantienen sus tradiciones animistas muy vivas.

Dakar es la ciudad mas grande y cosmopolita de Senegal, y ahi se observan maneras de hacer urbanas semejantes a
las de cualquier metropoli del mundo hoy en dia. Pero no hay que confundirse. El resto de Senegal sigue siendo muy
rural y las tradiciones muy respetadas. Es por ello que hace falta proveerse de paciencia y unos cuantos consejos
para viajar de forma responsable, respetando las costumbres de cada lugar. Recomendamos asimismo leer el
decélogo del viajero en www.ecoviajeros.org para obtener algunas ideas basicas.

El Ecolnvestigador tendra tiempo de asimilar muchos de estos aspectos durante su estancia pero siempre conviene
mantener una actitud abierta al aprendizaje de las experiencias buenas o malas, positivizar y contextualizar todos lo
gue ocurre a su alrededor.

En cuanto al clima, Senegal tiene dos épocas bien marcadas, la seca de Octubre a Mayo, y la de lluvias (el llamado
hivernage) de Junio a Septiembre. En la época de lluvia puede resultar dificil viajar en seglin que zonas rurales, pero
se disfruta de unos cielos y paisajes excepcionales. En cambio, la temporada seca, mas facil para desplazarse, puede
resultar excesivamente calurosa al acercarnos al mes de Marzo y Abril.
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6. ¢QUIEN PUEDE SER ECO-INVESTIGADOR(A)?

Ecolnvestigador: dicese de una persona con mds preguntas que respuestas
en su cabeza, y un fuerte deseo de aplicar sus aprendizajes sobre el terreno
en la mejora del ecosistema local y global, en la difusion de valores
ambientales y del respeto por todas las formas de vida, incluida la humana. i : -
' w LAY
Asi, cualquier persona que tenga muchas ganas de ayudar en sus vacaciones .-"'F re
0 pausa anual, y con un minimo de condiciones fisicas puede convertirse en
Ecolnvestigador. Para ser un Ecolnvestigador asociado a un proyecto del
Instituto Jane Goodall Espafia no es imprescindible una titulacién o habilidad
especifica. Pero para que nadie se lleve sorpresas, es imprescindible ajustar las expectativas a las realidades, por
todas las partes. Por eso, antes de la estancia se realizara una entrevista en directo o por teléfono entre el
Ecolnvestigador y los responsables del 1JG, y posteriormente una formacion previa en directo u online, ademas de la
formacién sobre el terreno.

J-_" e

El Ecoinvestigador es una pieza fundamental en este y otros proyectos por una doble razén: 1) su aportacion
fisica/intelectual, que permite avanzar al proyecto tanto en tareas de campo como de ‘oficina’ (ver las tareas mas
abajo) y, 2) su aportaciéon econdémica, que permite, aun con una cantidad reducida, mantener los costes del
proyecto, especialmente los salarios de los investigadores locales.

Ademas de las ganas de ayudar, es critico que el Ecolnvestigador tenga muchas muchas ganas de aprender, para
convertir esta experiencia en una de las mejores de su vida, ver realizado su suefio, o quien sabe... cambiar de vida.

7. PARTICIPACION DEL ECO-INVESTIGADOR EN UN PROYECTO DEL )G
7.1 COMPROMISO MUTUO

El 1JG se compromete a:

- Ofrecer un trabajo codo con codo con nuestros investigadores en las tareas del proyecto.

- Que el trabajo del ecoinvestigador no compita con un puesto de trabajo que pueda ser realizado por empleados
locales, sino que por el contrario, facilite la creacién y mantenimiento de los mismos.

- Facilitar al Ecolnvestigador toda la ayuda que esté en su mano dentro de las circunstancias variables de cualquier
trabajo en un entorno rural en Africa.

- Facilitar al Ecolnvestigador la informacién mads aproximada y actualizada posible sobre los costes del viaje y la
estancia, y en su caso, el nombre de una agencia organizadora si el Ecolnvestigador la requiere.

El Ecolnvestigador se compromete a:

- Realizar las tareas asignadas de forma seria y responsable.

- Asistir a la formacion y tener en cuenta todos los consejos de la misma y de este documento antes de viajar.
- Facilitar una declaracion médica de su estado de salud actual.

7.2 TRABAJO FISICO E INTELECTUAL: Tareas

Las tareas a desarrollar sobre el terreno dependen de cada proyecto.
En el caso del proyecto de conservacion de chimpancés en Kedougou las tareas, de forma general, son:

1
2
3
4
5
6

Identificacidon precisa de problematicas y estudio de soluciones sostenibles.

Asistencia en la realizacidon del inventario de flora y fauna y contenidos educativos.

Asistencia en el reclutamiento y formacion de lideres ambientales locales

Asistencia en el andlisis de los datos recogidos, con el ordenador.

Asistencia en la definicién y mejora de circuitos pedestres para ecoturistas.

Asistencia en las actividades de movilizacidn y educacidn en escuelas (segun fluidez en francés).

_— — — — ~— ~—
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7.3 PRECIOS: INSCRIPCION Y GASTOS

La segunda manera en la que participa el Ecolnvestigador en un proyecto es apoyandolo econémicamente. Sin el
soporte de los Ecolnvestigadores el proyecto no avanzaria al ritmo necesario ni con los recursos necesarios, y
tampoco daria la posibilidad de dar empleo a las comunidades locales. Es por tanto, una manera de que tod@s
ganen: los Ecolnvestigadores por su experiencia Unica, las comunidades sustituyendo actividades dafiinas por
trabajos de conservacion, y los ecosistemas y los seres vivos que habitan en ellos. El 1JG, actuando como
coordinador, se compromete a invertir el 100% de estos ingresos en el mismo proyecto.

PRECIO: El precio por semana es de €280, y esto no incluye el resto de gastos: vuelo, alojamiento, comida y
transportes interiores, de los cuales se ofrece una aproximacién mas abajo.

PRESUPUESTO ORIENTATIVO DE LOS GASTOS: Calculo aproximado de los gastos NO incluidos en la inscripcion, que
deberan ser sufragados por el Ecolnvestigador directamente sobre el terreno o a través de la agencia si asi lo decide.

DIAS
Gasto (Euros) Fijo | pordia 15 30 45 60
Alojamiento 10 150 300 450 600
Comidas 8 114 229 343 457
Vuelo (RAM*) 500 500 500 500 500
Noches Dakar 30 30 30 30 30
Transportes 0 0 0 0
DKR-ZIG-DKR 50 50 50 50 50
ZIG-BOU-ZIG 10 10 10 10 10
OTROS 46 91 137 183
Bebidas embot. 34 69 103 137
Otros 2 23 46 69 91
TOTAL GASTOS (sin inscripcion) 958 € 1.325€ 1.692 € 2.059 €
** Seguro A sumar A sumar A sumar A sumar
IMPORTANTE:
El cdlculo es aproximado aunque realista. El gasto final dependera de cada persona.
* El vuelo se ha calculado en base a la media del coste de Royal Air Maroc a Dakar desde
BCN o Madrid
** El seguro de viaje es obligatorio y va a cargo del Ecolnvestigador |

CARACTERISTICAS DEL ALOJAMIENTO, COMIDAS Y TRANSPORTE:

El Ecolnvestigador se aloja en un ‘Campament’, en un confortable
bungalow para uso turistico, frente al mar, limpio, con ducha europea
aunque sin agua caliente, WC interior, en régimen de media pensién.
La comida se basa en el pescado fresco, arroz, ensaladas y platos
europeos, como pasta con verduras o carne y pollo para los no
vegetarianos. La leche siempre es en polvo. En las microtiendas de los
pueblos cercanos se pueden encontrar desde nescafé hasta agua
embotellada, pasando por jabdn o quesitos /a vaca que rie, o bebidas.
La llegada hasta Ziguinchor se recomienda hacerla en el confortable
barco Allioune Sitoe Diatta. Una vez sobre el terreno, los
desplazamientos son muy cortos y se realizan en minibds o en “7
plazas”, un coche realmente antiguo con 7 personas dentro mas el
conductor que realiza de forma fiable los recorridos principales a lo
largo y ancho de Senegal a un precio razonable.
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7.4 FECHAS, RESERVAS Y SEGUROS

PERIODO: Para optimizar la experiencia del Ecolnvestigador recomendamos una estancia minima de 15 dias y
maxima de 2 meses, con la semana como unidad de cuenta, es decir, es posible estar 2, 3, 4, 5, 6, 7 u 8 semanas
sobre el terreno.

RESERVAS: El IJGE bloqueara su calendario anual en funcidn del orden de llegada de las peticiones y reservas en
firme. Para cada periodo dado, se admitird a un maximo de cuatro Ecolnvestigadores.

Para la reserva, es necesario realizar los siguientes pasos:

1. Reserva fechas: a través del email info@janegoodall.es con el Asunto: Reserva Ecolnvestigador, incluyendo:
a. Nombre completo

DNI

Direccidn y teléfono de contacto

Proyecto en el que desea inscribirse

Fechas en las que le gustaria viajar

f. Carta de motivacion (ver preguntas al final del cuestionario)

2. Reserva vuelos: Cuando reciba la confirmacién de disponibilidad de fechas, serd necesario hacer las reservas de
los vuelos. Si se prefiere usar una agencia de viajes, el 1JG le facilitard el nombre de una agencia asociada para
organizarlo.

3. Declaracion médica: Es imprescindible para realizar la estancia, la presentacion de una declaracién del médico de
cabecera, certificando el buen estado general de salud para realizar este tipo de actividades, que incluyen una
parte de esfuerzo fisico en un entorno diferente del habitual para el que es mejor estar en perfectas condiciones
de salud (aparte de la —pequefia pero existente- posibilidad de contaminar a la poblacién local y a los
chimpancés).

4. Reserva en firme: Para realizarla es necesario ingresar el 50% de la inscripcién como Ecolnvestigador a la cuenta
que se facilitard. Esta suma sélo sera devuelta en caso de cancelacion por fuerza mayor.

5. Inscripcion definitiva: El resto de la inscripcion, o sea el otro 50%, debera ser ingresado en la misma cuenta 15
dias antes de la fecha del viaje.

© oo o

CONCEPTOS NO INCLUIDOS EN LA INSCRIPCION

El Ecolnvestigador puede perfectamente viajar de forma independiente hasta el lugar del proyecto siguiendo las
instrucciones que se le facilitara de forma puntual, o puede viajar de forma organizada por una agencia asociada al
programa Ecoviajeros del IJG. Si elige esta segunda opcidn, el coste serd ligeramente superior, aunque no tendra que
ocuparse de algunas cuestiones logisticas. En todo caso, en el coste de la inscripcidon no vienen incluidos:

- Seguro de viaje

- Vuelo internacional + tasas

- Alojamiento (en Dakar y en el drea donde se desarrolla el proyecto)
- Transportes internos

- Comiday bebida

- Otros gastos (médicos u otros)

SEGUROS Y SANIDAD

El seguro de viaje es obligatorio y va a cargo del ecoinvestigador. La insistencia en que el Ecoinvestigador disponga
de un seguro es simplemente una precaucién habitual, y no viene dado por ningun peligro mas alla de los habituales
en cualquier viaje a una regién tropical o un pais menos desarrollado.

Las medidas profilacticas y vacunas son responsabilidad del ecoinvestigador, al que se recomienda que acuda a los
centros de medicina tropical de su ciudad al menos un mes antes de viajar. Se recomienda, como minimo, la vacuna
de la fiebre amarilla y la profilaxis contra la malaria (refresco del tétanos/difteria, tifoidea, hepatitis A y B muy
recomendadas también).
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7.5 ASPECTOS MUY IMPORTANTES DE LA PARTICIPACION DEL ECOINVESTIGADOR. LEER POR FAVOR.

Es muy importante insistir en algunos puntos clave para ajustar las expectativas respecto a la estancia:

- Las condiciones de vida son bdsicas sin llegar a ser incdmodas, excepto en alguna ocasion puntual en la que sera
necesario acampar en el bosque. Por otro lado, dado que estamos en el campo, hay un cierto nimero de
pequefias criaturas e insectos dependiendo de la época del afio, que a algunas personas pueden darles repelus
(arafias, hormigas, termitas, ciempiés, moscas, mosquitos, pequefias serpientes) pero que raramente dan

problemas.

- Aunque siempre queda en manos del Ecolnvestigador la decisidn de realizar o no una tarea concreta, se trata de
un trabajo que puede resultar duro para muchas personas. Es necesario tener una cierta firmeza y ser muy

positivo para que la experiencia resulte buena para tod@s.

- Laformacién sobre el terreno versara sobre los detalles del proyecto, las areas de responsabilidad del
Ecolnvestigador, consejos basicos de higiene y un briefing sobre las costumbres y tradiciones locales para

adaptarse mas facilmente.

7.6 QUE HAY QUE LLEVARSE

Si no hablas francés, un diccionario puede serte de utilidad, dado que es la lengua franca (nunca mejor dicho)
habitual, aunque nuestro equipo habla espafiol, incluido personal local. En cuanto a articulos eléctricos, el
campamento dispone de electricidad 220v durante unas horas. La moneda local es el franco CFA (656 FCFA son 1
euro) y se cambia normalmente a 650FCFA/1€ en Dakar o Ziguinchor.

DOCUMENTACION:

e Una copia de este documento

® Pasaporte y fotocopia

e Dinero en metalico necesario para pagos

e Tarjeta VISA o similar (hay un cajero en Cap
Skirring y otro en Ziguinchor)

® El cuestionario médico completado y una
declaracion de buen estado de salud firmado por
tu médico.

EQUIPO:

¢ Una linterna frontal

® Mosquitera impregnada (aunque en los
campamentos tienen, es mejor llevarse la propia)
y unos 5 metros de cuerda.

® Repelente de mosquitos (Relec 40%
recomendado)

e Saco sabana y/o saco ligero (s6lo entre diciembre
y enero).

e Botas de trekking

e Sandalias para caminar por agua

¢  Mochila pequefia de trayectos cortos (de dia)

® Ropa resistente, de secado rapido y colores claros
(algoddn)

2 pares de pantalones largos y 2 camisas de
manga larga ligeras

2 pares de pantalones cortos y camisetas (NO
LLEVAR ropa estilo militar si es posible).
Gorra para protegerse del sol

Gafas de sol

Crema protectora solar

Impermeable ligero, especialmente en la
temporada de lluvias (mayo-octubre)

Toalla o pareo

Bafiador (mejor que bikini).

Cuchillo de bolsillo

Kit de primeros auxilios, incluyendo profilaxis
antipaltdica y/o tratamiento)

Bolsas de plastico sellables (especialmente en
temporada de lluvias).

OTROS

Teléfono movil: si lo deseais es posible adquirir
una tarjeta SIM con un nimero senegalés en
Dakar.

7.7 LOGISTICA PARA ECOINVESTIGADORES VIAJANDO DE FORMA INDEPENDIENTE

Para aquell@s que vayais por vuestra cuenta hasta la base del proyecto, se os facilitara la ruta detallada y contactos
gue os ayudaran. Se trata de un viaje nocturno en barco y dos horas hasta el sitio.
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7.8 OTRAS ACTIVIDADES EN LOS ALREDEDORES

Si os queda tiempo antes o después del periodo de trabajo, es posible visitar algunos de los espectaculares pueblos y
culturas de los alrededores. Para mas informacion, ver las rutas en Senegal de www.ecoviajeros.org.

8. PREGUNTAS FRECUENTES
¢Es lo mismo un Ecolnvestigador que un Ecoviajero?

No. Ecoviajeros es el programa de promocion del ecoturismo responsable para la conservacidon y el desarrollo
sostenible en Africa, y estd intimamente ligado a los proyectos de conservacién del Instituto Jane Goodall, dado que
el ecoturismo es una herramienta que puede ser muy Util para esos dos objetivos. Sin embargo, un Ecoviajero es un
viajero responsable que de forma independiente u organizada se apunta a realizar la ruta propuesta por
establecimientos de propiedad local en diferentes paises de Africa para contribuir a su desarrollo, y al que sugerimos
la posibilidad de realizar una ‘misidn’ corta no invasiva durante su periplo. (ver www.ecoviajeros.org para mas
informacidn). Un Ecolnvestigador realiza, en cambio, una labor especifica de minimo dos semanas en uno de los
proyectos de conservacion en marcha del JGE en Africa, y colabora también de forma importante a su
mantenimiento financiero con su inscripcion.

éSon las tareas de un Ecolnvestigador como las ‘Misiones’ de los Ecoviajeros?

No. El Ecolnvestigador se queda al menos dos semanas en el lugar donde se esta llevando a cabo un proyecto, y
colabora en el mantenimiento del mismo con su labor fisica/intelectual y con la inscripcidn para el mismo. Las
misiones de los Ecoviajeros se realizan durante el viaje de los mismos en uno de los circuitos por establecimientos de
propiedad local propuestos en la web www.ecoviajeros.org.

¢Qué pasa si soy un investigador profesional?

Nada. Al contrario, es muy posible que tu contribucién especifica sea incluso mas valiosa, adaptando las tareas segun
el nivel y la especialidad de cada uno. Nos gustaria poder financiar las estancias profesionales, pero
lamentablemente no disponemos de financiacion para eso, y debemos aplicar los mismos términos y condiciones.
Seria posible ver la posibilidad de trabajar bajo algun tipo de beca de la universidad o entidad de la que proviene el
investigador, segun el caso.

¢A qué se dedica el IJGE?

El Instituto Jane Goodall Espafia tiene como lineas de trabajo principales la investigacidn, la conservacion, la
educacion ambiental y el desarrollo sostenible, que desarrolla a través de diferentes programas, como Chimpamigos,
BioDiverCiudad, Ecoviajeros, Roots&Shoots...

Para obtener mas informacion y el dossier del IJGE, podéis visitar: www.janegoodall.es
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9. CARTA DE MOTIVACION

Una vez mas, es imprescindible ajustar expectativas sobre lo que esperar del viaje y de Ecolnvestigador, para evitar
decepciones o molestias. Por ello te pedimos que rellenes este pequefio cuestionario como ‘carta de motivacion’.

¢Cémo has conocido este proyecto?

¢Has realizado este tipo de actividad anteriormente? Si es asi, por favor describela.

¢Has vivido o viajado en un pais en desarrollo? Si es asi, coméntalo

équé experiencias has tenido que reflejen tu adaptabilidad a nuevas situaciones y tolerancia a vivir en

condiciones muy basicas (sin agua corriente, electricidad, etc)?

¢Cémo describirias tu estado de forma fisica? ¢ Haces deporte o alguna actividad fisica regularmente?

¢Qué idiomas hablas?

7. ¢éTienes algunas habilidades especificas? (P. ej.: primeros auxilios, manejo de ordenadores, conocimiento de la
naturaleza, etc)

8. (Tienes actualmente o has tenido algiin problema medico? Si es asi, por favor describelo.

9. Preséntate en menos de 100 palabras, por favor:

- Por qué has elegido este proyecto y que esperas sacar de él

- Tu profesion e intereses.

- Otros detalles sobre ti mismo que puedan ser relevantes

PwnNPE

ow
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10. FORMULARIO MEDICO

Para poder colaborar en el proyecto, se requiere imprimir esta Declaracion de Salud rellenada por tu médico, que
deberas llevar contigo para presentar al coordinador del proyecto.

DECLARACION DE ESTADO DE SALUD (PAGINA 1)

Nombre del interesado/a :

Fechas de la estancia :

Para el doctor:

Su paciente esta planeando realizar una estancia en el proyecto de Conservacién de chimpancés en Senegal. Este proyecto
requiere que el ecoinvestigador trabaje en un area remota de este pais con altas temperaturas, humedad y a vivir en
condiciones basicas (poco o ningln acceso a electricidad, agua caliente, bafios modernos, etc).

El estado fisico y emocional de su paciente es importante para los otros miembros del proyecto, dado que compartiran tareas
en el terreno. Por favor, ayudenos describiendo el estado fisico y su estado médico/emocional. Gracias.

Cuantos afios ha sido su paciente:

Edad:

Altura:

Peso:

¢Alergias? Especificar alergias

Especificar reacciones esperables

¢Presién sanguinea?

¢Grupo sanguineo?

¢Problemas ortopédicos?

¢Problemas respiratorios?

éProblemas cardiacos?

¢ Problemas gastrointestinales?

¢Fumador? Si es asi, éen que cantidad?

¢Requiere una dieta especial?

¢Problemas crénicos o enfermedades (incluir
tropicales)?

éHa requerido hospitalizacién en los dos ultimos afios?
Si es asi, razones y diagnodstico

Por favor, marcar:

Buena Normal Mala

Vista :

Oido

Capacidad para caminar

Capacidad para subir cuestas

Capacidad para nadar

Estado de la espalda

Capacidad para doblarse y levantar peso

Energia y vigor

Resistencia

Agilidad

Equilibrio y coordinacion

¢Tiene su paciente problemas de salud mental? ¢Esta
su paciente actualmente bajo tratamiento psicolégico o
psiquiatrico

Si es que si, ¢Interferiria eso con la participacion de su
paciente en un equipo?

Por favor, dé su opinion general de la salud emocional y
estabilidad de su paciente
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DECLARACION DE ESTADO DE SALUD (PAGINA 2)

[NOMBRE DEL PACIENTE] ha sido examinado por mi en dia
de hoy. Hemos discutido sobre los potenciales requisitos fisicos y emocionales de una estancia de esta naturaleza, y
dados tales requisitos, determino que él/ella esta cualificado/a para realizarla.

Nombre del médico y nimero
de colegiado (escribir)

Firma :

Fecha :

Direccion :

Teléfono :

Teléfono de emergencia :
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